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RESUMEN

En la era digital, el creciente uso de las redes sociales ha planteado interrogantes sobre
su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes. Este trabajo de
investigacion se propone analizar la relacion entre el uso de redes sociales y los
resultados académicos, centrandose especificamente en la incidencia de los suspensos.

A través de una revision exhaustiva de la literatura existente y la recopilacion de datos
empiricos, se ha buscado comprender como el tiempo dedicado a las redes sociales, los
patrones de interaccion en linea y otros factores pueden influir en la probabilidad de
obtener suspensos en diferentes niveles educativos.

Los resultados de esta investigacion proporcionaran una comprension mas profunda de
como las redes sociales pueden afectar el éxito académico de los estudiantes y podran
servir como informacion valiosa para estudiantes, padres, educadores y profesionales de
la salud mental.

Palabras clave: Redes sociales, rendimiento académico, relacion, estudiantes,
suspensos.

SUMMARY

In the digital age, the increasing use of social media has raised questions about its
influence on students' academic performance. This research work aims to analyze the
relationship between the use of social networks and academic results, focusing
specifically on the incidence of failures.

Through a comprehensive review of existing literature and the collection of empirical
data, we will seek to understand how time spent on social networks, online interaction
patterns and other factors can influence the probability of obtaining failures at different
educational levels.

The results of this research will provide a deeper understanding of how social media can
impact students' academic success and may serve as valuable information for students,
parents, educators, and mental health professionals.
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INTRODUCCION

Es observable la gran destreza de los
adolescentes para manejar las nuevas
tecnologias, accediendo a distintas
paginas webs cuando tienen tiempo libre

pero no con fines escolares, sino en busca
de cualquier clase de diversion,
principalmente el uso de las redes
sociales. El proyecto que se ha realizado
esta implicado en la disciplina de
matematicas de las ciencias sociales, es el
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analisis de la relacion entre los suspensos
del primer trimestre de los alumnos de
secundaria, bachillerato y FP y las horas
de uso de las redes sociales. Estas pueden
ser utilizadas de muchas maneras, por ello
es importante saber hasta qué nivel llegan
a afectar a los estudios de los adolescentes
sin ser conscientes.

Esta investigacion tiene como propdsito
principal determinar la influencia que
puede ejercer el uso masivo de las redes
sociales en los adolescentes, y sus
resultados académicos. Este estudio se ha
realizado en estudiantes de centros de la
Region de Murcia.

Las redes sociales son el medio mas
elegido por los adolescentes para
socializar, algo vital en esta etapa, ademas
de tener otros usos como el
entretenimiento. La gran cantidad de redes
sociales existentes y las tantas funciones
que tienen pueden llevar a muchos
adolescentes a gastar muchas horas
usando las tecnologias, mas de las que
deberian, lo cual muchas veces puede
afectar a su rendimiento escolar.

MATERIAL Y METODOS

El  material utilizado han  sido
principalmente las plataformas de Google
(Google forms, Excel, Documentos) y
classroom. Para realizar este proyecto se
dividi6 en 3 fases y cuyas practicas se
realizaron en el instituto IES San Isidoro
de Cartagena.

Durante la primera fase se realizo la
documentacién inicial en la cual se recabd
informacion sobre articulos e
investigaciones anteriores realizadas sobre
este tema y se recogieron distintos
conceptos necesarios (poblacion, media,
muestra, varianza, covarianza, desviacion
tipica, coeficiente de correlacion de
Pearson) para llevar a cabo este proyecto.

Ademas se elaboro6 el disefio de la toma de
datos para la que se hizo una encuesta con

35 preguntas utilizando como tema
principal el rendimiento académico y el
uso de las redes sociales.. A raiz de los
resultados obtenidos se ha calculado la
varianza, la desviacion tipica y el
coeficiente de correlacion de Pearson.

La segunda fase se comenzaba
compartiendo esta encuesta a la muestra
de esta investigacion, que son alumnos de
todos los cursos del IES San Isidoro y de
otros centros de la Region.

En esta encuesta se realizaron primero 3
preguntas de caracter personal atendiendo
a unas variables (edad, curso y sexo).

Las siguientes 11 cuestiones preguntan
acerca de sus estudios, si dedican
suficientes horas, cudntas asignaturas han
suspendido en el anterior trimestre, que
opinan acerca de su rendimiento escolar...

Las 18 preguntas posteriores indagan
sobre el uso que los alumnos le dan al
teléfono movil, y principalmente las redes
sociales. Con el propdsito de averiguar
para qué y cuando utilizan el movil, si su
uso les afecta a la hora de estudiar o de
dormir...

Las 3 preguntas restantes son acerca de su
tiempo libre, si creen que el uso de los
moviles puede influir positivamente en las
notas de alguien y su opinion sobre la
nueva ley en los institutos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la obtencion de datos, de las cuestiones
anteriores, se han recopilado las preguntas
mas relevantes para este trabajo y sus
respuestas:

El primer dato son los suspensos del
primer trimestre de los alumnos:
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¢Cuantas asignaturas has suspendido este primer trimestre?
169 respuestas

@ Ninguna
@12
34

ﬂ @ 50mas

El segundo dato recopilado son las horas
de uso de las redes sociales:

;Cuanto crees que utilizas el moévil?
169 respuestas

@ 0h=Nada

@ 1-2h=Poco
3-4h=Normal

@ 5-6h=Bastante

@ 7 o méas horas=Mucho

El tercer dato son las horas de suefo:

¢Cudntas horas sueles dormir por las noches?

169 respuestas
@ 50 menos
®s
7
@ 8omas
‘

Se ha utilizado la formulacion de excel
para obtener los siguientes resultados:

En la primera relacion (horas de uso de
movil y suspensos) se ha obtenido una
varianza de 5’38, una desviacion tipica de
2’32 y un coeficiente de correlacion de
0°22.

Este coeficiente es cercano a cero, lo que
indica que no hay wuna relacién
significativa.

Algunas medidas son:

o Horas de uso del movil: 4’4

O Asignaturas suspensas en el primer
trimestre: 1°2

o Cuantas redes sociales utilizan: 3’3

En la segunda relacion (horas de suefo y
suspenso) se ha obtenido una varianza de
9’85, una desviacion tipica de 3’14 y un
coeficiente de correlacion de 0°04.

Este coeficiente es cero, por lo que las
variables no tienen ninguna relacion.

Algunas medias relevantes son:

o Horas de suefo: 6’9
O Asignaturas suspensas en el primer
trimestre: 1°2

La desviacion tipica de ambas relaciones
indican una dispersion  significativa
alrededor de las medias de nuestras
variables.

CONCLUSIONES

La primera y principal conclusion que se
ha obtenido es que el uso de las redes
sociales no tiene relacion con el
rendimiento académico.

Con las medias obtenidas es observable
que los adolescentes duermen 7 horas, lo
que se puede considerar suficiente,
utilizan el teléfono 4 horas y media al dia
y suspenden 1 asignatura, por lo que
aunque utilicen bastantes horas el movil,
consiguen aprobar y dormir las horas
idoneas.

Ademas, otras de las respuestas relevantes
son que mas de la mitad de los
encuestados consideran tanto que no ha
cambiado su rendimiento académico como
que no ha empeorado. Por lo que se
entiende que en general los propios
alumnos no ven influencia de las redes
sociales en sus estudios.

También se realizd6 una pregunta para
saber a qué edad recibieron los estudiantes
su primer movil, hay un 16% que lo
obtuvo con 9 afos o menos y un 31°4%
entre los 10 y los 11 afios. Estas edades se
consideran tempranas para recibir un
dispositivo movil y puede influir a
desarrollar adiccion a su uso. En cambio,
la gran mayoria, el 45°6% lo recibi6 con
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12 o 13 afios lo que se puede considerar
mas adecuado debido a la entrada a la
secundaria, ya que es una etapa en la que
nos volvemos mas sociales y por lo
general se gana mas independencia.

Segun los expertos la edad recomendada
para recibir el primer teléfono son los 16
afos y segun nuestra encuesta, de media
los adolescentes recibieron su moévil a los
11 afios y medio, mucho antes de lo
aconsejable.
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