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1. INTRODUCCION




Salud Mental » Aparece como campo en los S. XVIII - XIX.

\ - +SE CONVIRTIO EN UN CAMPO DE ESTUDIO
_ \/ _ Y PRACTICA QUE SE CENTRA EN:
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Averiguar que
trastornos son mads
prevalentes en la
poblaciéon
adolescente de
nuestro entorno.
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Obtener informacion
de cuantos
adolescentes podrian
presentar trastornos
y no estar
diagnosticados.

(2)
Saber el conocimiento
que tienen los

adolescentes sobre el
tema de la salud mental.







Hemos usado varios medios en nuestro trabajo, entre ellos:

Clasificacion
Estadistica
Internacional

de Enfermedadeq
y Problemas
Relacionados
con la Salud

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

MANUAL DIAGNOSTICO
Y ESTADISTICO
DE LOS TRASTORNOS MENTALES

DSM-5°

Decima Revision

ORGANIZACION PANAMERICANA DE
Oficina Sanitaria Panamerican, Oficina
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SAL

Google Académico
£l

* Cualquier klioma Buscar stio paginas en espafiol

Google Forms
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RESULTADOS
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Han sido NO han sido
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Si, en lo familiar M
Si, en lo social (23,5%)
Si, en lo laboral

No me ha supuesto un impedimento (7%

A DIFERENCIA DE LA PREGUNTA ANTERIOR,
EN ESTA PODIAN ELEGIR VARIAS OPCIONES.
POR ELLO, LA SUMA SUPERA EL 100%

El 47% de las personas dicen
que su problema Sl les supuso
un impedimento en el ambito
laboral.

El 41% indicaron que su
problema NO les influyo
negativamente en ningun
aspecto de su vida.

El 23,5% respondieron que Sl, en
lo familiar y en |lo social.
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PREGUNTAS ESPECIFICAS
PARA QUIENES
RESPONDIERON OQUE SI:




PACUDIOYAUN

ENTRQ Par favor, indigque gue de gue se le diagnostico:

m @ 2 respuesting
PUBLICO? Arsiadad

Anshisdad social 1 {125 &%)
Chaprasiin 1 {126 %)
Clepbomaniat—0 (0 %)
Insammia |0 (0 %)
'I-'ﬂl;‘,_ 1{12.5 %]
Esquirefronia -0 (0 )

oy I, S
Trastomss del esnactro gubst. 2 (25 %)

Trasiorno Bipolar]—0 (0 %]
Darmarscia—0O (O %)

p R IV Transicano adapiabvg|— O (0 %)
Tiasbomd ribs |- C (0 %)

Trasioino 08 esnés postrau.. . O (0 %)
TCA tancdeiia, bulimia,,, -0 (0 %)
Fobdas |0 (D %)

Agorabolsat—O (0 %)
Claustnaboben | O (0 %)

Mada, sran olrgs probiemas.,.. . NG 0 (2.5 %)
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Pod Tavar, valare ks electiadad de su tratamiento o 1erapia
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PREGUNTAS GENERALES
(UNA PEOUENA

AUTOEVALUACION DE

8V ESTADO ACTUAL)
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LonSidena que acluaimente usiaed tene buend salld mental? -

o, &30y compietamnente Dien

i, pert aun tendo COSaS QU mephrad

P, SUN NG e Sienlo capar de enfrentar 1a vida o &l mundo

64,7% dicen si valorarse
35,2% dicen no valorarse lo suficiente.

94,1% si se deberia hablar mas
pues hay poca informacion, y el
5,8% no lo ve necesario.

35,2% dicen estar completamente bien
58,8% consideran que su salud mental es
buena pero pueden mejorarla

5,8% no se siente capaz de enfrentar la
vida.



SAlguinalveziselha
planteadofelfsticidio?

® Si, pero solo me lo he planteado.
Si, de hecho lo intenté.
® No me lo he planteado.




S. CONCLUSIONES




e JOVENES -> CONOCIMIENTO SALUD MENT
e SE MUESTRA MADUREZ EN EL TEMA

e + TENDENCIA A TENER TDAH, TEA, DEPRESION...
* RECURRENCIA GENERAL A CENTROS PRIVADOS
 EXPERIMENTAN RESULTADOS EFECTIVOS
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