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INTRODUCCION 0B

El campo de la salud mental ha evolucionado hacia la
promocion del bienestar emocional, influenciado por la
filosofia y la ética. Es crucial para el bienestar emocional,
psicolégico y social, centrandose en la gestion emocional
y la autoestima para prevenir trastornos mentales.

S

. Saber el conocimiento que tienen los
adolescentes sobre el tema de la
salud mental.

2. Averiguar qué trastornos son mas
prevalentes en la poblacion
adolescente de nuestro entorno.

3. Obtener informacion de cuantos
adolescentes podrian presentar
trastornos y no estar diagnosticados.

La investigacion se centra en la salud mental de los
adolescentes, buscando comprender su estado mental y
promover la conciencia, educacion y acceso a recursos
de ayuda.

MATERIAL Y METODOS ALGUNOS RESULTADOS
OBTENIDOS:

Para InveStlgar SObre salud mental en ¢Alguna vez se ha tratado con un psicélogo o psicoterapeuta o a un psiquiatra? PREGUNTAS
los adolescentes, consultamos 17 respuestas

diversas fuentes especializadas y la - GENERALES
guia DSM-5 vy CIE-10. Utilizamos
herramientas como Google Académico,

Documentos y Encuestas de Google, v

asi como PDF y Canva.

Realizamos una encuesta anonima de

elaboracion propia a adolescentes con ?f,liz:itzjz le han diagnosticado un problema de salud mental?
el fin de obtener informacion sobre la PREGUNTAS
salud mental de los mismos. ESPECIFICAS S
PARA PERSONAS
EN TRATAMIENTO

CONCLUSIONES &

l. Los adolescentes tienen un entendimiento basico
de la salud mental, identifican trastornos vy
sintomas y desean mas informacion sobre el tema.

2. Tienen tendencia a sufrir trastornos como
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