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Presion de Estandares de Belleza en

Cartagena:

Un estudio revela presion en hombres y
mujeres, afectando autoestima.
Aunque se sienten aceptados, se
necesita investigacion y programas de

prevencion.

CONCLUSIONES

El trabajo
consigue abordar
distintos puntos
de vista sobre la
belleza, muestra
la distorsion
actual de esta y
divulga su
evolucion

historica. También|*

cuestiona como
afecta el canon
de belleza actual
mediante un
estudio con
cuestionarios.

INTRODUCCION
Reflexidon sobre
subjetividad y
variacion cultural de
la belleza. Se critica
la exageracion en
redes de |la belleza
fisica y su influencia
en el consumo comc
estilo de yi
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RESUMEN
El estudio muestra como el
canon de belleza afecta la
autoestima de jovenes. Los
cuestionarios revelan malestar y
presion, especialmente en
mujeres.

Al =

Canon de Belleza Histérico:

e Prehistoria: Cuerpos
voluminosos.

e Antiguo Egipto: Estética y
salud.

e Antigua Grecia: Belleza
simétrica.

e Fdad Media: Belleza natural,
influencia religiosa.

e Renacimiento: Cuerpos
redondeados.

e Barroco: Pomposidad con
accesorios.

e Epoca Victoriana: Piel
blanca preferida.

e Siglo XX: Diversidad de
canones (influencia
cultural).

Estandares de Belleza
Actuales:

Presion y Distorsion
Corporal por redes sociales.
Impacto en Adolescentes:
Autoestima afectaday
estdndares no realistas.
Influencia de Redes
Sociales: Presidon social.

T _ I.l'J"T r
S LR

R
P ;

. [

Hi-ETERIC
DOE C1EMC L | PPl I
T UNIYERSIDADES

MIEMBRO DE w
de Cartagena

v [a]
Y
g: 1;:;: o L

FECYT

| R HOVACION

EUROPEAN
UNIVERSITY OF
TECHNOLOGY

OBJETIVOS

(1) Explorar perspectivas de
belleza.

(2) Exponer distorsién actual de
la belleza.

(3) Revelar evolucién histérica
del canon de belleza.

(4) Investigar impacto actual
del canon mediante
cuestionarios.

MATERIAL Y METODOS

El trabajo reflexiona sobre la
naturaleza subjetiva de la
belleza y su influencia cultural.
Critica el papel de los medios
de comunicacion en la
exageracion de la importancia
de la belleza fisica. También
Incluye un estudio en
Cartagena sobre la
autopercepcion y la aceptacion
de los cAnones de belleza en
jovenes de 14 a 25 anos.

‘Belleza: Del latin y griego,
encarna el deleite espiritual.
Segun la psicologiq, es la
percepcion propiaq,
iInfluenciada por factores
sociales y medidaticos;
segun la filosofia es un
concepto subjetivo,
interpretado por Platon y
Aristoteles.”




