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ESTUDIO EVOLUCION DEL CANON DE

BELLEZA
REVISION BIBLIOGRAFICA
-La autopercepcion
CUESTIONARIO DE -Aceptacion
ELABORACION PROPIA: e -La percepcion de los
una muestra de 60 estandares de belleza
personas de ambos R actuales.

Sexos (24 chicas y 36

chicos) de 14 a 25 anos .

MATERIALY METODOS
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BELLEZA EN DISTINTOS CAMPOS
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PLATON - Ideal y  Suprasensible
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Atractivo:
Abarca aspectos mas

Cualidades fisicas que
abstractos, como el caracter

cautivan los sentidos |
y el comportamiento.
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Abstracta y subjetiva @ - La perfeccion es
asoclada comunmente principalmente visual

con la armonia visual

[ ]
™ Aat o EaT ok
& Oy e -.."’1' %‘u ol ‘. ey €
Sk (e AV il = s
™ i, " .
A5 SRS I ety ) .
" — Vi e A AT -
= il - A e
o \ F2 T For B 0o~
3 o - o~ ! =
2 A / : 5 0 e
. < b= | RN
B . | B, A L0
/ ) 2 \ s

J\ se aplica tambien a:

°* J)
v -
o La musica
d\ y




AFECTA A:

s
-Cognitivos. N
-Afectivos. K . G n LA FAMILIA.

-Conductuales.

SE CONSTRUYE CON ELEMENTOS:

-Perceptivos_ LA SOCIEDAD.

-Relacionales

LOS MEDIOS DE
COMUNICACION

BELLEZA EN DISTINTOS GHMPUS



CANON DE BELLEZA A LO
_LARGO DE LA HISTORIA.




e Cuerpos e Simetria y perfeccion e Cuerpos redondeados,
e Mujeres: piel limpia, caderas anchas
joyas, maquillaje y e Representaciones
perfumes. poca ropa o desnudas.
e Piel blanca mujeresy e Proporciones
oscura en hombres. matematicas
e Productos e Piely cabello claro,

voluminosos:
reproducciény
bienestar

e Caderas anchasy
pechos grandes
para partoy la

crianza | cosmeticos. ojos grandes.
ANTIGUA
RENACIMIENTO
PREHISTORIA GRECIA

e Mujeres: maquillaje

por estética y salud.
e Vestimenta y joyeria.
e Esbeltez, rechaza

e Ligado areligion, Dios
da belleza.
e Rechazo maquillaje.
e Mujeres: piel clara,
fealdad y vejez. cabello rubio, cuerpo
e Faraodn: alturay la e delgado
proporcién ideal S “* o Hombres: virilidad y
musculatura




Caracteristicas renacentistas.
Pelucas, corsés, maquillaje y
perfume.

Cuerpos curvilineos y
sensuales.
Hombres: pelo largo, piel
blanca y trajes.

EPOCA VICTORIANA

e Mujeres: piel blanca, rostro
palido y ojos llorosos.

e Menos maquillaje.

e Aumento uso de cremas'y
remedios.

Anos 20: mujer imagen cémoda.
Anos 30: mujer elegante y hombres
iImagen aventurera.

Anos 40, maquillaje y hombres énfasis
en la masculinidad
Anos 50, mujer arreglada.

Anos 60: delgadez y seduccién.
Anos 70, diversas filosofias de vida.
Anos 80: estilo punk y heavy.
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por redes
sociales
(likes)
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DELGADEZ

ROSTROS REFINADOS

CUERPOS TONIFICADOS

IMPACTO DE LOS ESTANDARES DE BELLEZA



OBSESION

CIRUGIAS
EXTENUANTE
BUSCAR CUMPLIR
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IMPACTO DE LOS ESTANDARES DE BELLEZA
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DISMORFIA

CORPORAL

IMPACTO DE LOS ESTANDARES DE BELLEZA Sz

PROBLEMAS EN SALUD
FISICAY MENTAL




IMAGEN CORPORAL
NUESTRO CUERPO
OBSESION ALCANZAR
CANONES DE BELLEZA CON REALIDAD)
(uevercroomer) (o ansnioo e

DISTORSION DE LA IMAGEN CORPORAL




IMAGEN CORPORAL

PERCEPTUALES

COGNITIVOS
AFECTIVOS

IDEALES
PREOCUPACIONES Y RIESGOS

DISTORSION DE LA IMAGEN CORPORAL

MEDIOS DE COMUNICACION




MAYOR ATENCION Y
PROGRAMAS DE
INTERVENCION

S
£
&
;'3;,??:
xF
o
Fral
3
A
i
&
e,
:;;;3
;‘}
a,
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CANONES DE BELLEZA

PROMOVIDOS POR MEDIOS DE

FUERTE
PRESION

JOVENES

COMUNICACION

DICOTOMIA

CONCEPTO BELLEZA
PROPORCION

PERSONALIAD
7 AN
INTELIGENCIA "

ASPECTOS ASPECTOS

SIMETRIA : ,
Fisicos PSICOLOGICOS
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CA'NON ES DE BELLEZA RENDIMIENTO ACADEMICO
(ESPECIALMENTE MUJERES)

(N
" 7\ .
2" ( ADOLESCENTES ) PRESION DE CUMPLIRLOS
/J
-. 5

AFECTACION AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES




i J REVOLUCIONAN INDUSTRIA BELLEZA _

| " ( CREAN NUEVOS ESTANDARES GLOBALES
PROMUEVEN DIVERSIDAD E INCLUSION

BELLEZA Y REDES SOGIALES




BELLEZA MAS
AUNTENTICA Y DIVERSA
|
’

BELLEZA ES SUBJETIVA

e

BELLEZA Y REDES SOGIALES




" RESULTADOS
_DEL ESTUDIO |




él estudio realizado en Cartagena muest&

que tanto chicas como chicos tienen

percepciones distintas sobre los ideales de

\ belleza. /
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MUJERES

s ALTERACIONES NATURALES = OPERACIONES PEQIUENAS

» OPERACIONES COMPLEIAS = NINGUNA

HOMBRES
s AITERACIONES NATURALES » OPERACIONES PEQUENAS
» OPERA COMPLEJAS = NINGUNA



Estereotipos impactan:

6% de chicas

40% de chicos

Percepcion del cuerpo:

Mujeres

39% medianamente

rara vez se sienten mal
36% de chicas
23% de chicos

22% principalmente

22% poco

a gusto

Hombres sentimientos negativos

40% rara vez regulares

23% regularmente = hombre

14% nunca \ menos afectados

se sienten mal.




CONSECUENCIAS DE NO CUMPLIR CON
LOS ESTEREOTIPOS DE BELLEZA

HOMBRES

MUJERES

CHAZO = ENFERMEDAD w« BURLAS = ACOSD s CTRO = NINGLUNA

Hombres: no sentirse mal por los

m RECHAZO = ENFERMEDAD « BURLAS wACOS0 w OTRO = NINGUNA o
estereotipos, reportaron burlas.



3,27

REDES

10,20

ESCOLAR

MUJERES

6,12

FANILIA

14,29

AMIGOS
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612

MINGLNA

REDES
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ACEPTADOS POR LA SOCIEDAD SEGUN EL
ESTEREOTIPO ACTUAL.

86°% mujeres

92% hombres

se sienten aceptados.

Resumen, mujeres = hombres quieren
modificar cuerpos (estereotipo)

enfrentan burlas como consecuencia

la mayoria dice sentirse aceptado por la

sociedad.




(1) Abordar los distintos puntos de vista del término belleza. Llevamos a
cabo al abordar la belleza desde la etimologia, la filosofia y, dentro de esta,
la vision abstracta...

(2) Mostrar la distorsion de la belleza en la actualidad. Narramos el
impacto de los estandares de belleza en la sociedad actual y su distorsion
(3) Divulgar sobre la evolucion histérica del canon de belleza. Se
profundiza en el canon de cada una de las épocas.

(4) Cuestionar como y cudnto afecta el canon de belleza en la

actualidad. Hicimos un estudio para su posterior analisis e interpretacion.
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