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INTRODUCCION

La felicidad siempre ha dependido de algun factor.

ANTIGUAMENTE:

ldeologias y religiones.
/

ACTUALMENTE:

Bienestar material.




Relacion:

OBJETIVOS

Percepcion de Perspectivas en
distintos ambitos diferentes
sociales —> edades —>
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METODOLOGIA — —

Busquedas en Google Academico y Dialnet.

Realizacion de cuestionario propio, con una
muestra de 182 personas de ambos sexos desde
los 16 hasta los 76 anos.




LA BIOLOGIA DE

LA FELICIDAD




Oxitocina.
Serotonina. Sentlmlentos @ ‘

Endorfinas.

Dopamina.

Adrenalina.

Cortisol. Sentlmlentos ‘
Testosterona.

SUSTANCIAS MEDIADORASEN
SITUACIONES PLACENTERAS



REACCIONES CEREBRALES ANTE
FRACASOS FINANCIEROS

o K
/] %
Gstudio del University College London, 24 partioipante% m

resonancia magneética cerebral. Savas.

Se puede predecir cuando se va ganar o perder dinero en juegos:

e Mecanismo de prediccion de errores en el cuerpo estriado.

e Larespuesta cerebral es similar a respuestas al miedo, dolor.




Los jugadores patolégicos presentan una disminucion de |a
flexibilidad psicoldgica.

Relacion entre los jugadores patolégicos y los adictos a las
drogas: cambios en el nivel de atencion y alteracion en la toma de
decisiones.

LUDOPATIA: ADICCION A LOS
JUEGOS DE OBTENCION FINANCIERA




COMPRAS COMPULSIVAS Y SU
PROCESO NEUROLOGICO

Menor actividad en |a Mayor actividad en el
corteza prefrontal en cuerpo estriado dorsal en
compradores impulsivos. compradores compulsivos.

Correlatos neuronales especificos asociados con
comportamientos de compra




LLA BIOLOGIA EN LA “FELICIDAD DE
COMPRAR”: NEUROMARKETING —

NEUROMARKETING OBJETIVOS

Estudios basados en psicologiay Ver como la actividad del
cerebro se relaciona con los

neurociencias. resultados de las empresas.

EJEMPLOS

e La musica aplicada a cada anuncio.
e Establecer precios entre 1y 5 centimos por debajo del precio original.
e Colocar los productos en funcion de las areas calientes.
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TODAS LAS FASES FELICIDAD
COMPLETADAS ALCANZADA
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Countries = - Indice de felicidad, 2022 « - Global rank = -

Finlandia 7.8 1
Dinamarca .99 2
Islandia 7.53 3
Israel 7.47 4
Paises Bajos 7.4 5

Espana 6.44 31

los indicadores han mejorado en las dos ultimas decadas, la tasa finlandesa en
2019 era de 15,3 suicidios por cada 100.000 habitantes, segun las cifras del

Banco Mundial. Por ponerla en contexto, en Meéxico fue de 5,3 y en Espana de
7,7



FACTORES EN LA CLASIFICACION

FACTOR 1 FACTOR 2 ®
| 1.PIB per capita. l | 2.El apoyo social. l
@
FACTOR 3 FACTOR 4

3.La saludy
expectativa de V|da al| |* L'becgéac?sﬁ)anreastomar
nacer.




FACTORES EN LA CLASIFICACION

°
FACTOR 5 FACTOR 6
FACTOR7 FACTORS 4

l /. Afecto positivo. | 8. Afecto negativo. l
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LA FELICIDAD EN

OTROS CAMPOS




LA FELICIDAD EN OTROS CAMPOS
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ENCUESTA



ENCUESTA REALIZADA

1

cAlguna vez ha trabajado?




‘ ENCUESTA REALIZADA

Pregunta 1: ;Alguna vez ha trabajado?

27% , 73%
18-19 anos: 39% , 61%
20-22 anos: 50% , 50%
+23 anos: 100%

+EDAD = +EXPERIENCIA LABORAL




ENCUESTA REALIZADA

2

.Se considera feliz?




‘ ENCUESTA REALIZADA

Pregunta 2: ;Se considera una persona feliz?

88% ,12%

18-19 anos: 90% ,10%

20-22 anos: 94% , 6%
+253 anos: 91% , 9%

NO HAY CAMBIOS CON RESPECTO A LA EDAD




ENCUESTA REALIZADA

5

cQué es para usted ser feliz?



ENCUESTA REALIZADA

Pregunta 3: ;Que es para usted ser feliz?

48 respuestas

Sentirme bien vy satisfecho fisica,

mental y espiritualmente. 43 (89,6 %)

Tener a alguien que me quiera,
que me ame (pareja, amigos,
familia...)

5(10,4 %)
Tener gran cantidad de dinero
para conseguir lo que quiera.

La felicidad es solo ausencia de
sufrimiento

0 10 20 30

16-17 anos




ENCUESTA REALIZADA

Pregunta 3: ;Que es para usted ser feliz?

31 respuestias

Sentirme bien y satisfecho fisica,

O
mental y espiritualmente. 28 (90,3 %)

Tener a alguien que me quiera,

que me ame (pareja, amigos, 2 (6,5 %)
familia...)
Tener gran caqt:dad de dmeru 0 (0 %)
para conseguir lo que quiera.
La felicidad es solo ausﬂ_ncfa dE- 2 (6.5 %)
sufrimiento
0 10 20 30

18-19 anos



‘ ENCUESTA REALIZADA
Pregunta 3: ;Que es para usted ser feliz?

16 respuestas

Sentirme bien y satisfecho fisica,

N 16 (100 %)
mental y espiritualmente.

Tener a alguien que me quiera,
que me ame (pareja, amigos,
familia...)

Tener gran cantidad de dinero

_ _ —2 (12,5 %)
para conseguir lo que quiera.

La felicidad es solo ausencia de

4]
sufrimiento 10,3 %)

0 15 20

20-22 aRos



‘ ENCUESTA REALIZADA
Pregunta 3: ;Que es para usted ser feliz?

88 respuestas

Sentirme bien y satisfecho fisica,

. 79 (89.8 %)
mental y espintualmente.

Tener a alguien que me quiera,
que me ame (pareja, amigos,
familia...)

14 (15,9 %)

Tener gran cantidad de dinero
para conseguir lo que quiera.

0 (0 %)

La felicidad es solo ausancia de

i LT
sufrimiento 3 (5.7 %)

0 10 20 30

+23 anos



ENCUESTA REALIZADA

A

cCuanto dinero entra en su casa
mensuaimente?



‘ ENCUESTA REALIZADA

Pregunta 4: ;Entre cual de estos intervalos colocarias los
ingresos mensuales en su casa? (Mayoria de cada edad)

1600-1900€

18-19 anos: 2000-4000€
20-22 anos: 2000-4000€
+23 anos: 2000-4000€




ENCUESTA REALIZADA

O

.Suele comprar cosas de marca?
cPor que?



‘ ENCUESTA REALIZADA

Pregunta 5: ;Suele comprar ropa o accesorios de marcas
bien reconocidas?;Por que?

48 respuestas

Si, porque es de mejor calidad. 27 (56,3 %)

Si, porque me gusta que se vea
que tengo dinero.

No, porgque no puedo pagarlo.

Mo, porque creo que no merece
la pena.

Mo, porque me parece de gente
creida,

15 (31,3 %)

24,2 %)

solo si me gusta esa prenda de
ropa
0 10 20 30

16-17 anos

1(2,1 %)



‘ ENCUESTA REALIZADA

Pregunta S: ;Suele comprar ropa o accesorios de
marcas bien reconocidas?;Por que?

31 respuestas

Si, porque es de mejor calidad. 15 (48,4 %)

Si, porque me gusta que se vea
que tengo dinero.

0 (0 %)

Mo, porque no puedo pagario. 1(3.2 %)

Mo, porque creo que no merece

6 (19,4 %)
la pena.

No, porque me parece de gente
creida.

1(3,2 %)

Otro. 9 (29 %)

0 9 10 15

18-19 anos



‘ ENCUESTA REALIZADA
Pregunta S: ;Suele comprar ropa o accesorios de

marcas bien reconocidas?;Por que?

16 respuestas

0 (0 %)

Si, porque es de mejor calidad.

=i, porque me gusta que se vea
que tengo dinero,

Mo, porque no puedo pagario. 2 (12,5 %)
Mo, porque creo que no merece 7 (43.8 %)
la pena.

Mo, porque me parece de gente
creida.

Depende. Hay marcas que 1(6.3 %)
venden cosas caras y de marc... _ |

0 (0 %)

4 o 8

20-22 anos



‘ ENCUESTA REALIZADA

Pregunta 5: ;Suele comprar ropa o accesorios
de marcas bien reconocidas?;Por que?

88 respuestas

Si, porque es de mejor calid...
Si, porque me gusta que se...
No, porque no puedo pagario.
Mo, porque creo que no mer...
No, porque me parece de ge...
Si porgue hay cosas que me...

20 (22,7 %)

0 (0 %)

5 (6.8 %
S 43 (48,9 %)

+23 anos



ENCUESTA REALIZADA

O

cQué opina de la gente que compra
Imitaciones?




16-17 anos

48 respuestas

Me da igual lo que hagan 19 (39,6 %)

Me parece mal, si no tienes
suficiente dinero para pagarlo,
compra algo que esté a tu alca. ..

2 (4,2 %)

Me parece bien, es una buena
opcién para cuando no puedes
permitirte el original.

27 (56,3 %)

0 10 20 30

16 respuestas

Me da igual lo que hagan 10 (62,5 %)

Me parece mal, si no tienes
suficiente dinero para pagario,
compra algo que esté a tu alca...

0(0 %)

Me parece bien, es una buena
opcién para cuando no puedes
permitirte el original,

8 (50 %)

0 2 4 3] 8 10

20-22 anos
PREGUNTA: 6

18-19 anos

31 respuestas

Me da igual lo que hagan 14 (45,2 %)

Me parece mal, si no tienes
suficiente dinero para pagarlo,
compra algo que esté a tu alca...

1(3,2 %)

Me parece bien, es una buena
opcion para cuando no puedes
permitirte el original.

16 (51,6 %)

0 2 10 15

88 respuestas

Me da igual lo que hagan

Me parece mal, si no tienes
suficiente dinero para pagarlo,
compra algo que esté a tu alca. ..

9(10,2 %)

Me parece bien, es una buena
opcion para cuando no puedes
permitirte el original.

27 (30,7 %)

+23 anos

20

52 (99,1 %)

60



ENCUESTA REALIZADA

/

cQué opina de la gente que
siempre va de marca?



16-17 anos

48 respuestas

Me da igual lo que hagan. 23 (47,9 %)

Me parece mal, malgastan su
dinero en aparentar que son
mejores y presumir,

6 (12,5 %)

Me parece bien, si puaden
permitirselo y les gusta, que lo
hagan.

19 (39,6 %)

0 5 10 15 20 25

16 respuestas

Me da igual lo que hagan.

Me parece mal, malgastan su
dinero en aparentar que son
mejoras y presumir.

Me parece bien, si pueden
permitirselo y les gusta, que lo
hagan.

—9 (56,3 %)

20-22 anos
PREGUNTA: 7

18-19 anos

31 respuestas

Me da igual lo que hagan. 19 (61,3 %)

Me parece mal, malgastan su
dinero en aparentar que son
mejores y prasumir.

2 (6,5 %)

Me parece bien, si pueden
permitirselo y les gusta, que lo
hagan.

11 (35,5 %)

88 respuestas

Me da igual lo que hagan. 45 (51,1 %)

Me parece mal, malgastan su
dinero en aparentar que son
mejores y presumir.

5(5,7 %)

Me parece bien, si pueden
permitirselo y les gusta, que lo
hagan.

38 (43,2 %)

0 10 20 30 40 50

+23 anos



ENCUESTA REALIZADA

38

cEsta conforme con lo que tiene?
cLe gustaria tener mas dinero?



16-17 anos 18-19 anos

48 respuestas 31 respuestas

Si. Es suficiente. 15 (31,3 %) Si. Es suficienta. 6(19.4 %)

Si. Pero algo mas de dinero Si. Pero algo mas de dinero

nunca asta mal. 25(52,1 %) nunca esta mal. 20 (64,5 %)
Mo. Me gustaria tener mas. 8 (16,7 %) No. Me gustaria tener mas. 5(16,1 %)
0 5 10 18 20 25 0 5 10 15 20
16 respuestas 88 respuestas

Si. Es suficiente. Si. Es suficiente. 21 (23,9 %)
Si. Pero algo mas de dinero Si. Pero algo mas de dinero "

nunca esta mal, 11 (58,3 %) e matiali 62 (70,5 %)

No. Me gustaria tener mas, 4 (25 %) No. Me gustaria tener mas. 5 (5,7 %)
0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5 0 20 40 60 80

20-22 anos +23 anos
PREGUNTA: 8



ENCUESTA REALIZADA

G

cSeria mas feliz si tuviera mas dinero?




‘ ENCUESTA REALIZADA

Pregunta 9:.;Cree que serias mas feliz si tuviera mas dinero?

50% , 50%

18-19 anos: 77% , 23%
20-22 anos: 63% , 37%
+23 anos: 31%, 69%

+EDAD = -IMPORTANCIA AL DINERO




ENCUESTA REALIZADA

10

Por favor, ordene estos elementos,
segun su importancia para ser feliz.



16-17 anos 18-19 anos

B 1 (MAS IMPORTANTE) [l 2 (PUNTO MEDIO)

Bl 2 (MENOS IMPORTANTE)

B 1 (MAS IMPORTANTE) [ 2 (PUNTO MEDIO) [l 3 (MENOS IMPORTANTE)

40 -
30 60
20 40
10 20
0 ¢ .
Salud Dinero Amor Salud Dinero Amor
Bl 1 (MAS IMPORTANTE) [ 2 (PUNTOMEDIO) [ 3 (MENOS IMPORTANTE) Bl 1 (MAS IMPORTANTE) I 2 (PUNTOMEDIO) I 3 (MENOS IMPORTANTE)
80 80
G0 B0
: II__ :
20
20
ﬂ —- l.-
Salud Dinero Amor 0
Salud Dinero Amor

20-22 anos +23 anos
PREGUNTA: 10



CONCLUSION




CONCLUSION

Los jovenes suelen idealizar el dinero como una via
hacia la felicidad. En contraste, los adultos mayores,
con estabilidad economica, valoran mas la salud y el

amor para ser felices. La falta de dinero lleva a pensar
gue seriamos mas felices con él, pero una vez obtenido,

se descubre que hay aspectos mas importantes para la
felicidad.
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