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ANTIGUAMENTE:
Ideologías y religiones.

INTRODUCCIÓN
La felicidad siempre ha dependido de algún factor.

ACTUALMENTE:
Bienestar material.
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METODOLOGÍA

Búsquedas en Google Académico y Dialnet.

Realización de cuestionario propio, con una
muestra de 182 personas de ambos sexos desde
los 16 hasta los 76 años.



LA BIOLOGÍA DE
LA FELICIDAD



SUSTANCIAS MEDIADORAS EN
SITUACIONES PLACENTERAS

Oxitocina.
Serotonina.
Endorfinas.
Dopamina.
Adrenalina.
Cortisol.
Testosterona.

Sentimientos

Sentimientos



Mecanismo de predicción de errores en el cuerpo estriado.  

La respuesta cerebral es similar a respuestas al miedo, dolor. 

REACCIONES CEREBRALES ANTE
FRACASOS FINANCIEROS

Estudio del University College London, 24 participantes,
resonancia magnética cerebral.

Se puede predecir cuando se va ganar o perder dinero en juegos:  



LUDOPATÍA: ADICCIÓN A LOS
JUEGOS DE OBTENCIÓN FINANCIERA

Los jugadores patológicos presentan una disminución de la
flexibilidad psicológica.

Relación entre los jugadores patológicos y los adictos a las
drogas: cambios en el nivel de atención y alteración en la toma de
decisiones.



COMPRAS COMPULSIVAS Y SU
PROCESO NEUROLÓGICO

Menor actividad en la
corteza prefrontal en
compradores impulsivos.

Mayor actividad en el
cuerpo estriado dorsal en
compradores compulsivos. 

 Correlatos neuronales específicos asociados con
comportamientos de compra 



LA BIOLOGÍA EN LA “FELICIDAD DE
COMPRAR”: NEUROMARKETING

Estudios basados en psicología y
neurociencias.

La música aplicada a cada anuncio.   
Establecer precios entre 1 y 5 céntimos por debajo del precio original. 
Colocar los productos en función de las áreas calientes.

Ver como la actividad del
cerebro se relaciona con los
resultados de las empresas.  

NEUROMARKETING OBJETIVOS

EJEMPLOS



ESTUDIO 



¿ECONOMÍA Y
FELICIDAD?



PIRÁMIDE DE MASLOW
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TODAS LAS FASES
COMPLETADAS

= FELICIDAD
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LA FELICIDAD EN EL 
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FACTORES EN LA CLASIFICACIÓN

1.PIB per cápita.

FACTOR 1 FACTOR 2

FACTOR 3

2.El apoyo social.

3.La salud y la
expectativa de vida al

nacer.

FACTOR 4

4.Libertad para tomar
decisiones.



FACTORES EN LA CLASIFICACIÓN

5. Generosidad.

FACTOR 5 FACTOR 6

FACTOR 7

6.Percepción de
la corrupción.

7. Afecto positivo.

FACTOR 8
8. Afecto negativo.



LA FELICIDAD EN
OTROS CAMPOS



Filosofía Religión Psicología

LA FELICIDAD EN OTROS CAMPOS

 1 2 3



ENCUESTA



ENCUESTA REALIZADA

 ¿Alguna vez ha trabajado?
1



ENCUESTA REALIZADA

Pregunta  1: ¿Alguna vez ha trabajado?

16-17 años: 27% , 73% 
18-19 años: 39% , 61% 

  20-22 años: 50% , 50%
+23 años: 100% 

+EDAD = +EXPERIENCIA LABORAL



ENCUESTA REALIZADA

 ¿Se considera feliz?
2



ENCUESTA REALIZADA

16-17 años: 88% , 12% 
18-19 años: 90% , 10% 

  20-22 años: 94% , 6% 
+23 años: 91% , 9% 

NO HAY CAMBIOS CON RESPECTO A LA EDAD

Pregunta  2: ¿Se considera una persona feliz?



ENCUESTA REALIZADA

 ¿Qué es para usted ser feliz?
3



ENCUESTA REALIZADA

16-17 años

Pregunta  3: ¿Qué es para usted ser feliz?



ENCUESTA REALIZADA

18-19 años

Pregunta  3: ¿Qué es para usted ser feliz?



ENCUESTA REALIZADA

20-22 años

Pregunta  3: ¿Qué es para usted ser feliz?



ENCUESTA REALIZADA

+23 años

Pregunta  3: ¿Qué es para usted ser feliz?



ENCUESTA REALIZADA

 ¿Cúanto dinero entra en su casa
mensualmente?
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ENCUESTA REALIZADA

16-17 años: 1600-1900€
18-19 años: 2000-4000€

  20-22 años: 2000-4000€
+23 años: 2000-4000€

Pregunta  4: ¿Entre cuál de estos intervalos colocarías los
ingresos mensuales en su casa? (Mayoría de cada edad)



ENCUESTA REALIZADA

 ¿Suele comprar cosas de marca?
¿Por qué?
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ENCUESTA REALIZADA

16-17 años

Pregunta  5: ¿Suele comprar ropa o accesorios de marcas
bien reconocidas?¿Por qué?



ENCUESTA REALIZADA

18-19 años

Pregunta  5: ¿Suele comprar ropa o accesorios de
marcas bien reconocidas?¿Por qué?



ENCUESTA REALIZADA

20-22 años

Pregunta  5: ¿Suele comprar ropa o accesorios de
marcas bien reconocidas?¿Por qué?



ENCUESTA REALIZADA

+23 años

Pregunta  5: ¿Suele comprar ropa o accesorios
de marcas bien reconocidas?¿Por qué?



ENCUESTA REALIZADA

 ¿Qué opina de la gente que compra
imitaciones?
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16-17 años 18-19 años

20-22 años +23 años
PREGUNTA: 6



ENCUESTA REALIZADA

 ¿Qué opina de la gente que
siempre va de marca?

7



16-17 años 18-19 años

20-22 años +23 años
PREGUNTA: 7



ENCUESTA REALIZADA

 ¿Está conforme con lo que tiene?
¿Le gustaría tener más dinero?
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16-17 años 18-19 años

20-22 años +23 años
PREGUNTA: 8



ENCUESTA REALIZADA

 ¿Sería más feliz si tuviera más dinero?
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ENCUESTA REALIZADA

16-17 años: 50% , 50% 
18-19 años: 77% , 23% 

  20-22 años: 63% , 37% 
+23 años: 31% , 69%

+EDAD = -IMPORTANCIA AL DINERO

Pregunta  9: ¿Cree que serías más feliz si tuviera más dinero?



ENCUESTA REALIZADA

 Por favor, ordene estos elementos,
según su importancia para ser feliz.

10



16-17 años 18-19 años

20-22 años +23 años
PREGUNTA: 10



CONCLUSIÓN



CONCLUSIÓN

 Los jóvenes suelen idealizar el dinero como una vía
hacia la felicidad. En contraste, los adultos mayores,
con estabilidad económica, valoran más la salud y el

amor para ser felices. La falta de dinero lleva a pensar
que seríamos más felices con él, pero una vez obtenido,
se descubre que hay aspectos más importantes para la

felicidad.
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