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problema de salud publica

El suicidio
= afecta a personas de todas las edades y culturas
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INTRODUCCION




OBJETIVOS




e Dialnet.

e Google academico.

e Diferentes revistas
cientificas y filosoficas.

e Informes de la World
Health Organization.

MATERIAL Y
METODOS







Tabla de suicidios a nivel global

Paises Nordicos sss@pralta de luz solar, aislamiento, consumo de alcohol.
Africa e Desigualdad econdmica y social.

Tasa de sukckdio (por 100,000




Los suicidios a lo largo de la historia

El tabu en los suicidios

@ Aumento de suicidios en Espana desde 2008, 3671 muertes en 2019,
impacto en jovenes.

e El suicidio sigue siendo un tabu en la sociedad, familias a menudo
sufren en silencio debido a la perspectiva histdrica catdlica.

@ El tabuy, evita el dolor y se enfoca en el hedonismo en la sociedad
actual.



Evolucion historica del suicidio

Edad Media: Condena severa al suicidio por la Iglesia y leyes civiles.
Edad Moderna: Cambio hacia verlo como una eleccion personal.
Epidemias: Efecto Werther y contagio del suicidio.

Actualidad: Casi un millon de suicidios anuales a nivel mundial.

Impacto: Afecta intimamente a seis personas por cada suicidio.



La Vida como Regalo Divino

En la tradicidon judia, cristiana
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“‘ e islamica, el suicidio se
b' considera un acto condenado,
s ® s ya que la vida es un regalo

divino y solo Dios tiene el poder
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Impacto global del suicidio

En 2020 Casos de suicidio en ninos, adolescentes y jovenes
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_ Perspectivas filosoficas
B sobre el suicidio




Epicureismo: El bienestar como prioridad

"Es necio quien dice que teme la muerte, no
porgque sea temible una vez llegada, sino porque
es temible el esperarla".




Estoicismo: El suicidio como accion debida

“Decide lo que quieres ser y luego
haz lo que tienes que hacer”,




Nihilismo: El suicidio como redencion




Existencialismo: El Mito de Sisifo




El Suicidio desde la Medicina y la Filosofia
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Sexo mas propenso al suicidio

OBSERVYATORIDO D EL S UIl C I

SUICIDIOS Espafia | =:lelSalsEisni0040

N2 de suicidios en Espana por sexos, 2000-2020
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* En 2020 el numero de suicidios en Espana alcanza el maximo histdrico desde que se poseen datos (ano

1906).
* Nunca se habian superado las 1.000 muertes por suicidio en mujeres.

<= Hombres

< Mujeres



Influencia Biologica en la
Vulnerabilidad al Suicidio

* Problemas mentales: La depresion y otros trastornos aumentan

el riesgo de suicidio.
 Drogas y alcohol: El abuso de sustancias también puede contribuir

al riesgo.
 Nutricion: Una dieta deficiente puede
afectar la salud mental y desencadenar

en pensamientos suicidas.




Factores que propician el suicidio
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La influencia del covid en los suicidios
Depresion

Durante este periodo
hubo un aumento de
problemas de salud
mental

Ansiedad

Suicidios




Confinamiento Incertidumbre

Aislamiento social y Preocupacion por el
encierro futuro y la economia
Habitos poco Malestar
saludables psicologico
Deterioro de rutinas Aumento de problemas
y estilo de vida emocionales

Factores que han contribuido a este aumento



El Suicidio en Tiempos de Crisis
TASA DE PARO
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Relacion entre la Tendencia
Suicida y el Acoso Escolar

e Experiencias personales: El acosador busca oprimir al debil
debido a traumas personales.

e Escasa prevencion y recursos: La prevencion se ve obstaculizada
por falta de tiempo, formacion y personal orientador.

* Impacto en la salud mental: E|l acoso genera problemas
mentales, como la depresion, que pueden llevar a pensamientos
suicidas como via de escape.




Encuesta sobre pensamientos
suicidas en jovenes

Decidimos investigar como piensan los adolescentes de
14 a 18 anos mediante una encuesta, para comprender
mejor su percepcion y actitudes hacia el aumento
preocupante de suicidios en los ultimos afnos.
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Después de analizar
los resultados de esta
encuesta, podemos
concluir que las chicas
se suelen sentir peor
gue los chicos.

Pregunta 1: ;:Como se suele sentir
generalmente la sociedad?




Conductas suicidas sin intencién real
50%

Chicos

Conductas suicidas sin intencién real
33.3%

Chicas

NO, nunca
55.6%

Pregunta 2: ;Alguna vez has
tenido pensamientos suicidas?

Conductas suicidas con intencién real
11.1%



Pregunta 3: ;Te sientes comodo o
comoda hablando de tus o
emociones? S

36.4%
Si

Chicos

No
40%

Solo con amigos intimos

36.4%

Chicas

Solo con amigos intimos
50%



Pregunta 4: ; Alguna vez has tenido
alguna de estas conductas?

Golpearte a ti mismo
27.3%

®
C h I co s Hacerse cortes o autolesionarse

15%

Golpearte a ti mismo

20% No, nunca

NoO, nunca
72.7%

55%

Chicas

Intentos de suicidio
1004



Gente que se ha suicidado

Chicos

Hacerse cortes No
24% 10%

Gente que se ha suicidado
4% Hacerse cortes

30%

No
20%

Intentos de suicidio
20%

Autolesionarse de cualquier forma

Intentos de suicidio Autolesionarse de cualquier forma 30%
28% 24%

Pregunta 5: ;Conoces a alguien que haya
tenido conductas como las anteriores ?

Chicas



Los numeros
de teléfono

P
Na

Los psicologos

Pregunta 6: ;Qué recursos de
apoyo conocen nuestra sociedad?



Chicos y chicas

Di cudles de estas situaciones crees que pueden llevar al suicidio (puedes marcar
varias)

ACDS0, Va 5ea en persona o en... (100 %)

Problemas economicos (deuda. .. (72,7 %)
Una enfermedad grave o incap... (4.5 %)
Trastorno bipolar (63,6 %)
Esquizofrenia (¥2,7 %)
Un evento traumatico como vio. .. (81,8 %)

Divorcios, separaciones, perdid... (45,5 %)

Muerte de un hijo, pareja o alg... (90,9 %)

Pregunta 7: ;Queé entiende nuestra sociedad
como “sucesos que pueden llevar al suicidio”?



CONCLUSIONES



Conclusiones de la encuesta




Conclusiones de la encuesta
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