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TRODUCCION ..

futbol, JFA actividad comunitaria
arraigada en la cultura, promueve
valores y fomenta virtudes.

ds lesiones en este deporte son un
desafio crucial, afectando tanto a
® jugadores como a equipos. —
nprender su prevalencia, factores de
riesgo Yy estrategias pféventivas es
fundamental.
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'OBJETIVOS

Identificar variables epidemiolégicdé

relevantes (edad, género, posicién).

.Analizar la relacién con la categoria

wde competicidén (juveniles, amateur,

profesionales).

3. Analizar tipos y frecuencia de

lesiones (esquinces, distensiones,
desgarros).

4. Evaluar la influencia de factores
psicolégicos (estrés, ansiedad).

5] Métodos de investigacidn en

prevencion de lesiones.

Materiales

. Recopilacion de datos de bases de
datos en linea, estudios previos y
sitios especializados.
e Cdlculo de porcentajes de lesiones (
representacion grafica de resultados.

LESIONES MAS HABITUALES

Esta investigacidén ha logrado sus objetivos, proporcionando ug

informacion relevante para la comprensioéon y prevencion de
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METODOLOGIA Y DESARROLLO

Variables relevantes en la epidemiologia de lesiones:‘
posicion del jugador y edad.
Relacidén con la categoria de competicidn: diferencias en
incidencia y gravedad de lesiones.

Tipos de lesiones mds comunes: esquinces de tobillo,
distension del isquiotibial y desgarr&s de ligamentos.
Influencia de factores psicoldégicos: estrés, ansiedad y

otros aspectos mentales afectan la probabilidad de
lesiones.

Métodos de investigacidn en prevencion de lesiones:

tratamiento RICE y fortalecimiento muscular.
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RESULTADOS

Hemos realizado una grafica con los

como son causadas y el tiempo que
tienen de duracion.
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CONCLUSION

vision comprensiva de las lesiones en el futbol y ofrecie

lesiones en diferentes contextos competitivos.
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tipos de lesiones mds habituales y como
son provocadas.
IQQSFén hemos buscado maneras de como
" reducir el tiempo de las lesiones |,

[ B

-




